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Es necesario «cortar» manteniendo un estricto déficit de calorías durante un largo período de
tiempo, tal como lo hizo Zac Efron antes de filmar.

Leer más: Google Alert - Zac Efron
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https://www.google.com/url?rct=j&amp;sa=t&amp;url=https://www.regionalpuebla.mx/un-estadounidense-de-cuarenta-anos-queda-completamente-destrozado-por-un-inesperado-truco-dietetico/&amp;ct=ga&amp;cd=CAIyGmUwOWI0MTQ2MGE1ZDgxMjQ6Y29tOmVzOlVT&amp;usg=AOvVaw0v0s-9pkf4QK3creUSsjb4

