
Dormir la siesta, arma contra la hipertensión
Lunes, 31 de Agosto de 2015 10:22

¿A quién no le gustaría hacer una pausa para dormir y descansar un poco? Si bien la siesta
tiene mala fama, podría ser muy positiva para tu salud.

Leer más: Google Alert - Univisión
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https://www.google.com/url?rct=j&amp;sa=t&amp;url=http://salud.univision.com/es/problemas-de-sue%25C3%25B1o/siesta-hipertensi%25C3%25B3n-arterial-beneficios&amp;ct=ga&amp;cd=CAIyGmEzZGI2OGM2OTdmMzI0MGE6Y29tOmVzOlVT&amp;usg=AFQjCNG6m4SETMGwORBZwiu1NItW5I9kqA

