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La pantalla prendida puede afectar nuestro descanso y lo más probable es que nos
despertemos en mitad de la noche por su culpa.

Leer más: Google Alert - Univisión
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https://www.google.com/url?rct=j&amp;sa=t&amp;url=https://www.lagaceta.com.ar/nota/1031223/sociedad/dormir-tele-encendida-cuales-son-dos-riesgos-poco-conocidos.html&amp;ct=ga&amp;cd=CAIyGmEzZGI2OGM2OTdmMzI0MGE6Y29tOmVzOlVT&amp;usg=AOvVaw3SjMESf54qmtxFWYBDt3DX

