
Paulina Rubio de 39 años, adipta como Madonna al Yoga
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Será que está adipta como Madonna al Yoga. Según la Ayurveda el ejercicio en exceso no es
bueno para el Vata, la energía vital. Claro si está muy tensa o eres de un tipo de personalidad
como Pao y Madonna necesitas sacar todo el exceso de Vata del ...Leer todo el artículo »
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