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Todo aquello que se desea “debe pasar por el filtro de la realidad”, dice la psicóloga educativa
Belinda Rodríguez. Esto quiere decir que antes de formular cualquier propósito “debemos ser
honestos con nosotros mismos, y evaluar si lo que deseamos es factible de realizar”. La
evaluación de tus ...
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https://www.google.com/url?rct=j&amp;sa=t&amp;url=https://www.altonivel.com.mx/proposito-ano-nuevo-como-lograr-y-no-quedar-a-medias/&amp;ct=ga&amp;cd=CAIyGjNiNTZmYzBjZDE4MDk5MGE6Y29tOmVzOlVT&amp;usg=AFQjCNG4jLaEI90zdDADQSSHqyTPl8bz4A

